LONXITUDE E DURACION:

RUTA PRINCIPAL: 2,6 km, 40 minutos.

DIFICULTADE:

O percorrido deste roteiro ten unha dificultade de
entre moderada e intensa; non polos desnivéis
(que os hai), nin pola distancia, senén pola
orografia que atravesa, os camifios irregulares e
as baixadas con humidade do bosque. Por iso se
recomenda ir con bo calzado e roupa comoda. O
traxecto corto permite a calquera persoa cunha
condicion fisica normal facelo sen problemas sen
deixar de tomar as precaucions oportunas.

EQUIPO ACONSELLADO:

Calzado e roupa comoda para camifiar.

RECOMENDACIONS

1. Hidratate antes de sair.

2. Camifa lentamente durante cinco minutos
para quentar e despois aumenta a velocidade
durante uns 15 minutos.

Mentres camifias, move 0s brazos.

Camifia coas costas rectas, o abdome plano
e a cabeza erguida.

Apunte os dedos cara adiante.
Camifia cun paso cémodo e sen esforzo.

Remata a camifiada cun enfriamento de
cinco minutos e alguns estiramentos suaves.
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DIRECCION A SEGUIR

)

Roteiro Banos de
San Xusto

O roteiro de Bafnos de San Xusto é un
percorrido lineal de 2,6 kilometros
(distancia completa de ida e volta) que
vai desde os Banos de San Xusto hasta
A Ponte Nova e que destaca polo valor
que tefien as stas augas mineromedi-
cinais dende principios do século XX.
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ROTEIRO BANOS DE SAN XUSTO
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